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Seznam lyzarskych klubu

DULI
FEJE
INDC
JBCN
KABE
LOTE
LSKL
NMNM
ROPU
SCPL
SGJB
SKBR
SKHA
SKIJ
SKIV
SKJA
SKPU

DUKLA Liberec

FENIX Jesenik

Individualni

SKI klub Jablonec n. N.

BK Kalibr Benatky nad Jizerou
Teplice Lokomotiva

Lomnice lyz. sp. klub

SK Nové Mésto n. Mor.
Rossignol team Pustevny
Plzen Sport. Club

Klub lyZzovani pfi SG Jablonec
SK SKOL Brno

TJ Jiskra Harrachov

CKS SKI Jilemnice

SKI team Vysocina

SKI Janov — Bedfichov

SKP Sever Usti nad Labem
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SKSK
SKSV
SKVM
SNKV
SOSY
STUD
SWSL
TRUT
UKPL
UNBR
ZDRP
GER

POR

USA

SKI klub Skuhrov n. Bélou
Sumava SKI klub

LK Slovan Karlovy Vary

Ski Sokol Stachy

TJ Sokol Studenec

TJ Lu€any — Ski club Wolfganga SameSe
Trutnov OLFIN Car

USK CSPIzen

VSK Univerzita Brno

TJ Slovan Praha Zdravotnik
Germany

Portugal

United States of America



JURY = SOUTEZNI VYBOR

Technicky delegat: Tomas Korbelar
Asistent TD: Arnost Hlavacek
Zastupce STK: Michal Kuc€era
Reditel zavodu: Petra Skalicka
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Program zavodu
Patek 29. 12. 2023

Klasicka technika — intervalovy start

8.30-9.30 vydej startovnich Cisel - lyzarsky areal Bedrichov
8.30-9.20 oficialni trénink

9.30 start 1. kategorie

12.00 vyhlaseni dorosteneckych kategorii

Po dokonceni zavodu vyhlaseni kategorii dospélych.

Ihned po vyhlaseni porada vedoucich a trenéru, losovani — lyzarsky
areal Bedrichov

15.00-17.00 trénink na tratich
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Program zavodu
Sobota 30. 12. 2023

Volna technika — intervalovy start

8.30 — 9.30 vydej startovnich cisel - lyzarsky areal Bedrichov
8.30 -9.20 oficialni trénink

9.30 start 1. kategorie

Po dokoné€eni zavodu vyhlaseni vysledku.
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Vyhlaseni

Vyhlaseni vysledkU kazdy den
po dokonceni zavodu

V kategoriich dorostu bude vyhlaseno prvnich 6 zavodniku.

V kategoriich dospélych a juniort vyhlaseni prvni 3 zavodnici.
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PREDPOVED POCASI 29. 12. 2023

Thur. 28 Dec. Fri. 29 Dec. Sat. 30 Dec.
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Seznam prihlasenych zavodniku

Muzi, juniofi, zeny, juniorky
Dorostenci starsi, dorostenky starsi
Dorostenci mladsi, dorostenky mladsi
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Losovani, hasazeni do skupin

uiew 9:30:30 - 3x 1,7 km (38 zavodnic) - Kooperativa
UiemM 10:00:30- 3 x 1,7 km (35 zavodniku) - Kooperativa
Ui8w 10:30:30 -4 x 1,7 km (36 zavodnic) - Kooperativa
Ul8M 11:10:30-4 x 1,7 km (53 zavodniku) - Kooperativa
Z+U20W 12:20:30-6 x 1,7 km (31 zdvodnic) - VW

M+ U20M 13:05:30—6 x 1,7 km (37 zavodniku) - VW
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Startovni listina
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Plan trate

CESKY POHAR V BEHU NA iL‘fEiCH
DOROST A DOSPEL]

29. - 30.12.2023
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Lyzarsky stadion

1
(@)
S




Traté a jejich Uprava

Priprava trati zapocCala v 17:00 - v zavislosti na
povetrnostnich podminkach v souladu s Pravidly
lyzarskych zavodu.
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Testovaci a tréninkoveé stopy

Pred zavodem — na zavodni trati do 9:20, ve smeéru

Y 4

lizdy.

Testovani lyzi béhem zavodu neni na tratich
dovoleno.

Testovani a trenink behem zavodu na lyzarske
magistrale.

U CZECH SKI SSSSSSSSS
- & SNOWBOARD



Informace technického delegata

Pravidlo predjizdéeni

Klasicka technika behu

Z6na stridavého behu - oznacena v prostoru vyjezdu ze stadionu
Zakaz fluorovych vosku

Délka holi - nahodné méreni dle Jury

Hlidani poctu kol - odpovédnost zavodnikU

Ohleduplnost s ohledem na snehové podminky

Pohyb po trati
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Informace reditele zavodu
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